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Elisabeth Breton

RESULTATS DES GRILLES D’EVALUATION A CHAUD

SUR LA BASE DE 5 PARTICIPANTS A LA FORMATION DE
« Réflexologie et Troubles associés a la ménopause »

Du 05 au 06/07/2026 a VERSAILLES

Les retours des apprenants

H.B. : « Formation trés enrichissante, qui m’a permis d’avoir une palette claire et complete
du processus de la ménopause et des troubles qui lui sont associés. Je me sens beaucoup
mieux « armée » pour accueillir, et accompagner, les clientes concernées ».

R.B. : « Formation qui permet de suivre de maniéere encore plus qualitative les personnes
vivant la période de la ménopause. Une formation sur la période de la puberté serait
également trés intéressante ».

A.B.: « Prestation de trés haute qualité tant sur le plan du fond et de la forme que sur le
plan humain. Au dela de mes attentes. Merci ».

M.D. : « Encore une fois, une formation d'une grande qualité. Les deux journées sont
parfaitement calibrées et permettent d'approfondir le sujet sans jamais se sentir pressé. Les
apports théoriques sont passionnants, trés enrichissants et viennent donner encore plus de
sens a la pratique. La formatrice est toujours aussi captivante, généreuse dans ses
explications et passionnée par son métier. Je ressors de cette formation avec de nouvelles
connaissances, une vision encore plus précise de ma pratique et I'envie de continuer a
apprendre. Merci pour cette transmission de savoir si précieuse. Je recommande cette
formation sans hésitation ».

P.P.: « Une formation trés riche et tres compléte dans un cadre agréable. La présentation et
les explications étaient trés claires et fluides. Merci d’aborder ce sujet de la ménopause qui
touche un si grand nombre de personnes. J'ai beaucoup aimé la convivialité du groupe et les
échanges intéressants que nous avons pu avoir, et tous les supports visuels qui m’ont permis
de comprendre plus concrétement les mécanismes a l'intérieur du corps, et le lien avec les
zones réflexes. Je repars de cette formation avec de belles rencontres, une meilleure
compréhension du sujet et plus d’outils dans ma pratique pour accompagner les personnes
dans ce sujet. Encore merci Elisabeth pour toute cette générosité et cette implication. ».

Centre de formation professionnelle Elisabeth Breton

Enregistré sous le n® 11 78 80683 78 aupres de la DRTEFP Ile-de-France

(Ce numéro ne vaut pas agrément d’état)

Tél.: 06 74 51 73 17 | Email : contact@reflexobreton.fr| Site internet : www.reflexobreton.fr



mailto:contact@reflexobreton.fr
http://www.reflexobreton.fr/

Centre de formation

Elisabeth Breton

communication des objectifs et du programme avant la formation

| insatisfaisant peu satisfaisant  m satisfaisant  m trés satisfaisant

organisation et déroulement de la formation

M insatisfaisant peu satisfaisant W satisfaisant ® tres satisfaisant
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adéquation des moyens matériels mis a disposition

M insatisfaisant peu satisfaisant M satisfaisant ® tres satisfaisant

conformité de la formation dispensée au programme

W insatisfaisant peu satisfaisant W satisfaisant m tres satisfaisant
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clarté du contenu et mise en oeuvre de la pratique

W insatisfaisant 1 peu satisfaisant  m satisfaisant  m trés satisfaisant

qualité du contenu théorique et pratique

®m insatisfaisant peu satisfaisant  m satisfaisant  m trés satisfaisant
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progression de la formation
(durée, rythme, alternance théorie/pratique)

m insatisfaisant = peu satisfaisant  m satisfaisant  m trés satisfaisant

animation de la formation par le formateur

M insatisfaisant peu satisfaisant @ satisfaisant  m tres satisfaisant
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