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RESULTATS DES GRILLES D EVALUATION A CHAUD 
SUR LA BASE DE 6 PARTICIPANTS A LA FORMATION DE  

 

RELAXOLOGUE  
Gestion du stress par les techniques réflexes de relaxation 

 
DU 08/01 AU 22/02/2026 A VERSAILLES (10 jours, 80 heures) 

 
 

 
 

Sur la base du questionnaire ci-dessous 
 
 

VOTRE ÉVALUATION DE LA FORMATION 

Cochez une valeur en fonction de votre appréciation de l’organisation et du contenu de la formation  
 

(1 = insatisfaisant, 2 = peu satisfaisant, 3 = satisfaisant, 4 = très satisfaisant) 
 

Communication des objectifs et du programme avant la formation 1 2 3 4 

Organisation et déroulement de la formation 1 2 3 4 

Adéquation des moyens matériels mis à disposition 1 2 3 4 

Conformité de la formation dispensée au programme   1 2 3 4 

Clarté du contenu et la mise en œuvre de la pratique 1 2 3 4 

Qualité du contenu théorique et pratique  1 2 3 4 

Progression de la formation (durée, rythme, alternance théorie/pratique)  1 2 3 4 

Animation de la formation par le formateur 1 2 3 4 

La formation a-t-elle répondu à vos attentes  1 2 3 4 
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