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1. INTRODUCTION
1.1 Cadre de I’étude

La relaxation corporelle vise a réduire le stress en apportant une détente physique (musculaire,
tissulaire, vasculaire) et psychique (mentale, émotionnelle). Cette étude va permettre d’observer,
analyser et mettre en ceuvre des techniques de relaxation plantaire dans la gestion du stress et de
I'anxiété.

Pour mener cette étude, je vais vous présenter le contexte :

J’exerce en tant que cadre de santé dans une structure gériatrique bénéficiant d’'un Centre Mémoire de
Territoire Labellisé par 'ARS (Agence régionale de santé) et proposant des consultations mémoires.
L’hépital dispose également d’'un service d’hdpital de jour (HDJ) prenant en charge des patients ayant
des troubles neurocognitifs- maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. Les patients sont adressés
en HDJ via la consultation mémoire du site. Les patients admis en HDJ demeurent a proximité de
I'hdpital et répondant aux critéres d’admission.

Les patients intégrant I’'HDJ, nécessite un accompagnement personnalisé. Les situations les plus
fréquentes sont des situations d’isolement, « d’épuisement « de I'aidant, de refus d’aide, d’insécurité au
domicile.

Dans ce contexte, lors de ma formation de relaxation plantaire jai présenté mon projet d’étude
observationnelle a I'équipe (médecin, psychologie, infirmier...) de I'hOpital de jour.

Aprés validation du projet par I'équipe nous avons pu cibler une patiente qui pourrait répondre aux
objectifs de cette étude.

1.2 Présentation du contexte et du patient

La patiente Mme E. 4gée de 71 ans, habite Paris, elle est veuve depuis 3 ans et n’a pas d’enfant. Elle vit
au domicile seule sans aide avec une autonomie relativement préservée. Elle a quelques activités
sportives régulieres et des séances de sophrologie.

En 2022 aprés une consultation, le diagnostic posé est : trouble cognitif d’origine neuro dégénérative non
Alzheimer.

Mme E. est également sous traitement corticoide pour une pathologie rhumatismale inflammatoire.

En 2025 Mme E. accepte une prise en charge en hépital de jour (HDJ) dans un contexte de solitude et
de peur de l'avenir. L’objectif de 'HDJ sera d’entretenir et stimuler sa mémoire, de rompre de l'isolement
social et d’évaluer ses capacités fonctionnelles.

Mme E. sera prise en charge en HDJ, 2 fois /semaine les mardis et jeudis a partir du mois d’avril 2025
pour une durée de 7 mois environ.

Le bilan fait en septembre 2025 est le suivant : (bilan a environ 5 mois de prise en charge en HDJ)

Elle participe aux ateliers thérapeutiques proposés, a conscience de sa maladie et de son impact au
quotidien. Elle apprécie travailler sa mémoire, la convivialité du groupe, est consciente des difficultés a
mobiliser sa mémoire a court terme et souhaite apprendre a « gérer son stress et son anxiété ».
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1.3 Le toucher spécificité aupres des personnes agées

L’étre humain est doté de cing sens : I'ouie, le golt, I'odorat, la vue et la toucher.

La peau organe du toucher, selon le Larousse en ligne se définit comme étant « un organe vivant et non
une simple membrane inerte, de grande importance physiologique. Son poids représente environ 10%
du poids corporel total. »

La peau contient différents récepteurs (thermorécepteurs, nocicepteurs, mécanorécepteurs,
chimiorécepteurs, photorécepteurs), plus ou moins sensibles en fonction des stimuli environnementaux.
Ces neurorécepteurs transmettent des informations au cerveau tel que I'inconfort, la douleur, la variation
de température, ou encore la relaxation.

Les pathologies liées au vieillissement aboutissent souvent a un déficit sensoriel, une détérioration
cognitive, une perte d’autonomie, autant de signes rappelant le besoin vital de contact physique. A
travers le toucher s’instaure un climat de confiance avec la personne &gée. Le toucher comporte cinq
éléments qui sont : le contact, la pression, la chaleur, le froid, la douleur. Selon Belmin J., Almalberti F. et
Béguin A.M., 2005, p 301 « méme s’il y a des altérations liées au processus du vieillissement, les aspect
pression et contact sont trés souvent préservés chez la personne &gée au niveau des bras, des jambes
et du dos de la main ».

Dans le cadre de I'étude observationnelle, des séances de relaxation plantaire par des techniques
réflexes seront proposées a Mme E. 71 ans qui présente des : troubles cognitifs d’origine neuro
dégénérative

1.4 Objectif de I'’étude observationnelle : le stress et 'anxiété

Le stress est un mot d’origine anglaise « distress », qui signifie détresse, souffrance. Il définit une
réaction d’adaptation de I'organisme a des agents agresseurs physiques et/ou psychiques.

Tout événement qui provoque une forte réaction émotionnelle et psychologique chez l'individu peut étre
percu comme un stress. Ce terme est généralement utilisé pour parler de tension, de surmenage.

« La réaction au stress se traduit par une réponse biologique, psychologique, comportementale et d’'une
émotion dont le but est I'adaptation « (BRETON et VALERO, 2021, p 80)

Selon la définition de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) « Le stress est un état d’'inquiétude ou
de tension mentale causé par une situation difficile. « Qui est activé lorsque I'organisme percoit que les
stresseurs internes ou externes représentent une menace potentielle. »

C’est en 1950 que les travaux du médecin Québécois, Hans SEYLE (1936 & 1956), décriront le
mécanisme d’adaptation du corps humain au stress. C’est un mécanisme naturel et primitif de survie
visant la capacité d’adaptation de chaque individu a faire face a des situations, des agressions
extérieures.

Le stress génére systématiquement un hyperfonctionnement du systéme nerveux.

Hans SEYLE identifie 3 phases d’adaptation au stress: la phase d’alarme ou d'alerte, la phase de
résistance, la phase d’épuisement.

La phase d’'alarme c’est la réponse au stress par la fuite ou le combat, qui est accompagnée par une
décharge d’adrénaline dont I'action, immédiate, permet la mobilisation de I'énergie. Cette phase de
stress aigu entraine des manifestations physiologiques, comportementales et émotionnelles.

La phase de résistance apparait lorsque le stress est répété. Quand I'organisme entre alors en phase de
résistance, cette posture de vigilance entraine une sécrétion du cortisol qui est détourné de son réle anti-
inflammatoire et devient 'hormone de la résistance au stress. Cela entraine un stress chronique avec
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des manifestations physiologiques, comportementales et émotionnelles entrainant des effets néfastes
sur le corps et I'humeur.

Quand le stress chronique s'’installe, I'organisme entre en phase d’épuisement. A ce stade l'individu vit
un stress pathogéne entrainant des manifestations somatiques et psychiques qui vont influer sur son état
de santé (anxiété, dépression, cancer, diabéte, pathologie de la thyroide...)

Le stress installé, l'individu peut augmenter son anxiété et s’inquiéter exagérément a tout propos. Selon
'OMS « les troubles anxieux se caractérisent par une peur et une inquiétude excessive et par des
troubles du comportement connexes » Les symptémes sont important et peuvent entrainer un sentiment
de détresse ou des déficiences fonctionnelles majeures ». L’anxiété est une sensation intérieure de
malaise s’accompagnant d’un sentiment d’insécurité. Les troubles anxieux majorant le risque de
dépression.

Dans le cadre de I'étude la patiente prise en charge exprime une peur de I'avenir, générant une source
de stress et d’'inquiétude dans sa vie quotidienne.

L’objectif de I'étude observationnelle étant posé, nous allons développer I'accompagnement apporté a
Mme E. dans la gestion du stress et de I'anxiété par des séances réflexes de relaxation plantaire. Ces
derniéres pourraient étre utiles pour réduire I'état d’anxiété, détendre et relaxer la patiente.

2. METHODE

2.1 Mode d’accompagnement

L’étude est donc menée chez une patiente agée de 71 ans ayant des troubles cognitifs modérés et
exprimant son inquiétude pour I'avenir.

L’objectif sera d’évaluer 'impact des techniques réflexes de relaxation plantaire sur la gestion du stress
et de I'anxiété en améliorant sa qualité de vie de maniére générale. L’attendu des séances de relaxation
étant de permettre a Mme E. un relachement corporel pour améliorer son bien-étre et se sentir moins
tendue.

Un entretien a été fait au préalable avec la patiente Mme E. afin de lui présenter de fagcon simple
I'objectif de cette étude et de lui expliquer la durée, le rythme et le déroulé des séances de relaxation
plantaire.

Lors de cet entretien nous nous sommes assurés que la prise en charge de la patiente ne présente
aucune contre-indication (lecture du dossier médical et interrogatoire de la patiente).

Mme E. soucieuse de son bien-étre général adhere a cette démarche, son souhait étant de se détendre.
Elle ne connait pas les techniques de relaxation plantaire qui sont une découverte pour elle.

Il est remis a la patiente aprés son accord une notice d’information-consentement, pour bénéficier de 5
séances de relaxation plantaire qui auront lieu les jeudis ou les mardis a 15h00 aprés sa journée en
HDJ. Apres les séances de relaxation plantaire la patiente rentrera au domicile a pied (environ 15 mn).
Les RDV des séances sont remis a la patiente avec un intervalle de 1 a 3 semaines au regard de ses
disponibilités. Mme E. venant en HDJ les mardis et jeudis, il est convenu avec linfirmiére du service
gu’avant chaque séance, elle lui rappelle son RDV.

Le choix du lieu des séances de relaxation est réfléchi en équipe afin de ne pas perturber la patiente,
elles se dérouleront dans les locaux de 'HDJ, dans un box médical calme et équipé d’un matériel adapté
pour le confort de la patiente lors du soin.
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Un protocole de 5 séances de 45 minutes chacune a été mis en place. Le protocole proposé est celui
des techniques réflexes de relaxation plantaire élaboré par Elisabeth BRETON.

La technique vise par des mouvements lissants jusqu’au genou a réduire I'axe de vigilance de la patiente
et réveiller les capteurs sensoriels cutanés. La répétition du geste permet un état de détente.

Les manceuvres de relaxation plantaire visent a réveiller les terminaisons nerveuses, drainer les tissus,
étirer les fibres musculaires et les tensions articulaires.

2.2 Les différentes échelles d’évaluation

Dans le cadre de notre étude nous utiliserons des échelles pour mesurer le stress et I'anxiété de la
patiente.

A la séance 1 et la derniere séance 5, seront utilisés le questionnaire STAI Forme Y-A-ETAT et
questionnaire de la qualité de vie SF-12.

Le questionnaire STAI Forme Y-A-ETAT permet & un instant « T » de cibler I'état d’anxiété de la
patiente. Il se compose de 20 questions cotées entre 1 et 4. Cette échelle remise a la séance 1 et la
séance 5 permettra de voir I'évolution du ressenti de I'anxiété de la patiente et d’évaluer I'efficacité de
'accompagnement.

Interprétation du résultat :
Degré trés faible d'anxiété | Degré faible d'anxiété Degré moyen d'anxiété Degré élevé d'anxiété | Degré trés élevé d'anxiété

<ou=2a3s | De 36 245 De 46 4 55 De 56 4 65 > 2465

A la séance 2 et la derniere séance 5, il sera utilisé le questionnaire HAD : échelle d’Anxiété et de
Dépression.

Le questionnaire HAD, permettra de dépister des symptomatologies, anxieuses (A) et dépressives (D), il
se compose de 14 items cotés de 0 a 3.

Ces deux échelles STAI Forme Y-A-ETAT et HAD, permettront de suivre I'évolution du stress et de
'anxiété chez la patiente. Les questionnaires ont été au préalable présentés a la patiente. Il a fallu au
regard de sa pathologie 'accompagner dans la lecture des items.

En complément un tableau d’auto-évaluation de la satisfaction sera utilisé en début et fin de séance.
Avant chaque séance, les précautions ont été prises au préalable en s’assurant qu’il n’y ait pas de
contre-indication récente (plaie, douleur jambe...)

2.3 Déroulement des séances
Les séances de relaxation plantaire ont été programmées a un intervalle de 1 a 3 semaine comme suit :

Jeudi 2 octobre 2025 a 15h00
Jeudi 16 Octobre 2025 a 15h00
Jeudi 30 Octobre 2025 a 15H00
Mardi 18 Novembre 2025 a 15h00
Mardi 25 Novembre 2025 a 15h00

Les séances ont eu lieu dans un box médical calme et confortable au sein de 'HDJ, pour que la patiente
garde ses repéres et soit en confiance.
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Séance 1 : le 2 octobre 2025 a 15h00, durée 1H30 avec I'entretien, les 2 questionnaires et le soin.

Mme E. a rempli le questionnaire STAI Forme Y-A-ETAT et le questionnaire de la qualité de vie SF-12.
Mme E. a été accompagnée dans la reformulation des questions, car le remplissage de ces 2
questionnaires a pris du temps et la patiente s’est sentie un peu fatiguée.

La patiente a été installée confortablement sur le lit d’'examen avec un coussin pour rehausser sa téte et
une couverture. Elle exprime étre en confiance. L’huile de massage pour le soin de relaxation plantaire
utilisée est neutre sans odeur.

Résultat du questionnaire STAI Forme Y-A-ETAT
Score : 53 correspond a un degré moyen d’anxiété (Normes : moyen de 46 a 55)

Questionnaire de la qualité de vie

Elle se sent essoufflée, a des difficultés pour remplir les papiers administratifs, fait son planning pour la
semaine pour ne pas oublier. Elle est moyennement limitée pour les activités domestiques (aspirateur),
se sent triste et abattue souvent mais « garde pour elle «

Tableau auto-évaluation
Avant la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 3/10
Apres la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 1/10

Observations : Aprés la séance

La patiente dit « avoir les jambes qui flottent », pas de vertige en se levant et le ventre détendu car elle
dit » avoir des problémes de transit. »

Résultat de la séance : tres satisfaisant

Je demande a Mme E. qui rentre seule a son domicile, de m’appeler quand elle rentre chez elle.

A la suite de cette séance je fais un retour a la psychologue du service constatant que la patiente était
tres détendue et n’exprimait qu’'une légére anxiété, contrairement a son comportement lors des ateliers
en HDJ et le retour des membres de I'équipe.

La psychologue me conseille d’utiliser a la séance 2 le questionnaire HAD : Echelle d’Anxiété et de
Dépression.

Séance 2 : le 16 octobre 2025 a15h15, durée 1H30 avec I'entretien, le questionnaire et le soin.
Le questionnaire HAD est remis a Mme E. La patiente est accompagnée dans la lecture des items pour
gu’elle puisse répondre spontanément.

Résultat questionnaire HAD
Score pour 'Anxiété : 11
Score pour la Dépression : 7

Tableau auto-évaluation
Avant la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 5/10
Apres la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 2/10




Centre de formation Elisabeth Breton
N° déclaration d’existence 11 78 80683 78
(Ce numéro ne vaut pas agrément d’état)
Siret : 441 657 608 00069 — APE 8559A
Sieége social : 22 rue Saint Honoré, 78000 Versailles

Observations : Aprés la séance

La patiente dit « avoir les jambes Iégéres », téte plus l1égére, pas de vertige en se levant. Elle dit « avoir
dormi apres la séance 1 en rentrant chez elle. Elle a apprécié se sentir détendue, elle a regardé ses
fleurs, et son transit fonctionne mieux ».

Mme E. a la fin de la séance 2 parle de ses inquiétudes sur I'avenir et de son mari décédé. Mme E. a
pris RDV chez le coiffeur aprés la séance.

Résultat de la séance : trés satisfaisant

Séance 3 : le 31 octobre 2025 a15h15, durée 1H30 avec I'entretien, et le soin.

Tableau auto-évaluation
Avant la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 6/10
Apres la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 3/10

Observations : Avant la séance

La patiente me semble triste, elle me dit « avoir vu son neurologue qui lui a prescrit une ponction
lombaire au mois de Janvier pour évaluer la progression de sa pathologie.

Elle dit » avoir mal vécu ce dernier examen, il y a 4 ans et se sent anxieuse de son avenir. Son sommeil
est perturbé depuis cette annonce et elle reprend un traitement a base de mélatonine.

Apreés la séance

Pendant la séance le corps de la patiente s’alourdit, elle me dit se sentir calme et mieux apres la séance.
Elle a pu se déconnecter de ses tracas, elle retrouve le sourire. Elle me dit que pendant les 2 jours apres
la séance elle constate une amélioration sur son transit et que le soir de la séance elle s’endort mieux.
Résultat de la séance : trés satisfaisant

Séance 4 : le 18 Novembre 2025 a 15h20, durée 1h15 avec I'entretien, les questionnaires et le soin.
Les questionnaires sont remis a la patiente ¥4 h avant la séance pour qu’elle puisse répondre et se
retrouver dans un endroit calme pour se concentrer.

Résultat du questionnaire STAI Forme Y-A-ETAT
Score : 46 correspond a un degré moyen d’anxiété (Normes : moyen de 46 a 55)

Questionnaire de la qualité de vie

Elle se sent limitée dans les efforts physiques. Son état émotionnel est souvent limitant pour accomplir
des choses qu’elle aurait souhaité faire. Au cours des 4 derniéres semaines Mme E. s’est sentie plut6t
calme, mais souvent triste. Parfois, son état de santé physique et émotionnel ont eu un impact dans ses
relations sociales.

Tableau auto-évaluation
Avant la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 4/10
Apres la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 1/10

Observations : Avant la séance

La patiente a eu confirmation que sa prise en charge en HDJ se terminait le 27 Novembre 2025. Elle va
continuait une prise en charge en accueil de jour, qu’elle a visité prés de son domicile. Elle accepte de
s’y rendre car constate les bienfaits des ateliers thérapeutiques dans le cadre de sa pathologie.
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Elle est anxieuse car elle vit seule et a demandé a l'assistante sociale du service de I'accompagner a
son premier RDV pour la gestion des papiers administratifs, ce qui la rassure. Elle me dit « qu’elle a
repris ses activités sportives a raison de trois fois par semaine et qu’elle recommence a cuisiner. «

Apreés la séance

La patiente dit quelle » se sent « planer » avec le corps détendu et la téte qui se vide pendant la
séance. »

Résultat de la séance : trés satisfaisant

Séance 5 : le 25 Novembre 2025 a 15h20, durée 1h00 avec I'entretien, le questionnaire et le soin.
Le questionnaire HAD (anxiété, dépression) a été remis a la patiente ¥4 h avant la séance pour qu’elle
puisse répondre calmement.

Résultat du questionnaire HAD
Score pour 'Anxiété : 17
Score pour la Dépression : 10

Tableau auto-évaluation
Avant la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 9/10
Apres la séance, le niveau de stress/tension est évalué a 4/10

Observations : Avant la séance

La patiente se sent anxieuse car le RDV prévu en accueil de jour a été décalé. De plus elle exprime une
tristesse car elle quitte I'HDJ le 27 novembre, a la fin de la semaine.

Elle exprime que les séances de relaxation plantaire lui ont beaucoup apportées et que c’était sa
derniére séance dans le cadre du protocole. Elle dit se sentir anxieuse de quitter notre structure.

Apreés la séance

La patiente dit qu’elle » a tout lacher », que les séances de relaxation plantaire « lui ont permis de se
sentir plus calme et plus sereine ». Elle constate des effets bénéfiques sur son transit et le sommeil.
Résultat de la séance : trés satisfaisant
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3. RESULTATS

3.1 Tableaux et graphiques d’autoévaluation

Le niveau de stress a été évalué avant et aprés chaque séance. Il a été réalisé 5 séances de relaxation
plantaire dans un intervalle d’un mois "-.

Protocole : Techniques réflexes de relaxation plantaire

Séances Dates Niveau de stress avant la séance  Niveau de stress aprés la séance  Résultat de la séance
Séance 1 2/10/2025 3 1 trés satisfaisant
Séance 2 16/10/2025 5 2 trés satisfaisant
Séance 3 30/10/2025 6 3 trés satisfaisant
Séance 4 18/11/2025 4 1 trés satisfaisant
Séance 5 25/11/2025 9 4 trés satisfaisant

Résultats du niveau de stress sur les 5 séances : (sur une échelle de 1 410)

Evaluation du niveau de stress avant et
aprés chague séance

10

. I- Il Il I- II

date 02/10/2025 16/10/2025 30/10/2025 18/11/2025 25/11/2025

=S

[ =]

M niveau de stress avant la séance W niveau de stress aprés la séance

Aprés chaque séance, il a été demandé a la patiente son ressenti :

Date

2/10/2025 Jambes légéres, ventre détendu, pas de vertige

16/10/2025 Jambes et téte Iégeres, détendue, pas de vertige

30/10/2025 Se sent bien, plus calme, dit avoir déconnecté, souriante
18/11/2025 Sensation de téte vide, corps et ventre détendus

25/11/2025 Corps relaché, plus calme et détendue, visage paisible, sereine

10



Le niveau de stress a toujours baissé apres la séance de relaxation plantaire. Le niveau de stress avant
la séance est souvent corrélé a un événement de la journée, Mme E. ayant sa séance de relaxation a la
fin de sa journée en HDJ, les informations regues dans la journée ont eu un impact sur son état de stress
en début de séance.
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3.2 Echelle HAD d’Anxiété

Résultats du degré d’anxiété /dépression a la séance 2 et 5 :
ECHELLE HAD - ANXIETEETDEPRESSION

DATE

Les résultats montrent un état d’anxiété plus important a la derniére séance, on observe une hausse de
6 points. La séance 5 correspond également a la fin de la prise en charge de Mme E. au sein du service

| ANXIETE DEPRESSION

SEANCE 2 -
16/10/2025

SEANCES -
25/11/2025

et elle m’a exprimé « des difficultés dans toutes ruptures avec un sentiment d’abandon ».

3.3 Fiche STAI Forme Y-A ETAT

Fiche STAI Forme Y-A ETAT - Résultats des items avec évolution

Se sent calme

Se sent tendue
Se sent surmenée
Se sent tranquille
Se sent contente
Se sent indécise
Se sent satisfaite

Se sent posée,
Réfléchie

Séance 1, le 2/10/2025

Non
Non
Oui

Non
Non
Oui

Non

Non

Séance 4, le 18/11/2025

Oui
Oui
Non
Oui
Oui
Non
Oui
Oui

Evolution
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Résultats du degré d’anxiété a la séance 1 et4:

DEGRE D'ANXIETE - ECHELLE STAI FORME Y-A ETAT

54

52

50

48

46

44

42

sdance 1-2/10/2025

<ou =a 35 : Degré trés faible

d'anxiété

de 36 a 45 : Degré faible d'anxiété
de 46 a 55 : Degré moyen d'anxiété
> a 65 : Degré tres élevé d'anxiété

Questionnaire de la qualité de vie — SF -12 — Résultats des items avec évolution

séance 4 - 18/11/2025

Domaine

Etat de santé

Etat physique

Etat, r6le émotionnel

Douleur physique

Etat général

Vie sociale

Séance 1, le 2/10/2025  Séance 4, le 18/11/2025| _Evolution
Bonne Bonne =

Un peu Ilimité, maig Un peu limité +
beaucoup essoufflée

Parfois  limité  (pour Parfois/souventlimité | _
I'administratif difficulté)

Moyen, pour les tdcheg Un petit peu +
ménageéres (aspirateur)

Parfois détendue} La plupart du temps +

jamais  une énergieL
débordante, souven
triste

Jamais génée

détendue, parfois avedg
énergie, souvent triste

Parfois génée
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Entre la séance 1 et la séance 4, les scores indiquent un degré moyen d’anxiété (fourchette haute a la
séance 1 et basse a la séance 4) avec une différence de 7 points. Ces résultats peuvent étre croisés
avec ceux du questionnaire sur la qualité de vie.

En début de prise en charge, le score total est de 53 sur 80, Mme E. se sent en insécurité face a son
devenir, avec une tristesse constante, et une anxiété face a la gestion quotidienne des démarches
administratives. La plupart des réponses traduisent une inquiétude avec une gestion du quotidien limitée.
Elle se sent surmenée, indécise, non satisfaite.

A la fin de la prise en charge le score total est de 46 sur 80, Mme E. a progressé dans la confiance en
soi, avec une diminution des tensions nerveuses, plus calme. Mais persiste un état d’inquiétude sur
I'avenir avec une tristesse. Elle se sent plus contente et satisfaite mais toujours avec un état de tension
émotionnelle di a la peur de l'inconnu dans I'évolution de sa pathologie.

Au cours de cette prise en charge avec un protocole de 5 séances de relaxation plantaire Mme E.
semble plus a I'écoute de son corps et a su exprimer les changements intervenus au niveau de son
transit abdominal, et son sommeil. Une nouvelle énergie lui a permis de reprendre ses séances de sport
régulierement. Les séances lui ont permis un véritable apaisement avec beaucoup de satisfaction. Elle
émet le souhait qu’elle souhaiterait pouvoir bénéficier d’autres séances par la suite.

3.4 Les forces et les faiblesses de I'étude

» Forces

Régularité des séances sur une période d’'un mois 1/2, avec une adaptation des séances au regard du
rythme des journées en HDJ de la patiente.

Accompagnement et aide de toute I'équipe d’HDJ, partie prenante dans cette étude.

Retour régulier des séances transmises a I'’équipe soignante du service, permettant une approche
individualisée des séances de relaxation.

Salle adaptée et réservée au sein du service pour chaque séance, permettant a la patiente de se sentir
en sécurité et d’instaurer un » rituel ».

Adhésion de la patiente dans cette étude, avec une implication active, induisant un climat de confiance et
libérant I'expression.

* Faiblesses

Patiente prise en charge dans le cadre d’'un HDJ thérapeutique, a raison de 2 fois par semaine le mardi
et le jeudi. Prise en charge de I'équipe pluridisciplinaire (ergothérapeute, psychologue...) avec mise en
place d’ateliers thérapeutiques qui ont eu un impact positif sur les progrés de la patiente a la fois cognitif,
et physique.

Dans le cadre de sa prise en charge en HDJ, Mme E. a appris a mieux gérer ses émotions, a travailler
sa mémoire et a pris confiance en elle. De plus Mme E. s’est trés bien intégrée dans le groupe de
patients, donc socialement positif.

Les séances de relaxation plantaire en fin de journée lui ont permis également d’échanger sur les
éléments de la journée, ses appréhensions, et lui procurer un moment de détente et de déconnection.

Du fait des légers troubles cognitifs de la patiente, jai aidé la patiente dans la lecture des items des
questionnaires en séance 1 et 2 et noté ses réponses, ce qui a pu créer un biais dans la reformulation
des questions mais aussi instaurer un climat de confiance.

A la séance 4 et 5 la patiente a répondu seule aux questionnaires sans difficulté.
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A la séance 3 et la séance 5, le niveau de stress de la patiente était plus haut du fait d’annonces lors de
sa journée en HDJ. A la séance 3, il a été prescrit a la patiente des examens médicaux complémentaires
dans le cadre de sa pathologie et la séance 5 correspondait & son dernier jour de prise en charge en
HDJ avec une perspective de suivi en accueil de jour.

4. CONCLUSION

L’objectif des séances de relaxation plantaire auprés de Mme E . était d’'accompagner la patiente dans la
gestion du stress et de diminuer son état I'anxiété. Les techniques de relaxation réflexes lui ont permis
une détente a chaque séance. Les résultats des questionnaires STAlI Forme Y-A ETAT et SF-12
montrent une amélioration de I'anxiété sur une période d’'un mois et demi. Cependant persiste un état
émotionnel fragile avec un sentiment d’étre tendue. Mme E. exprime a la fin du protocole un mieux-étre
général, se sentant plus posée, avec un impact positif sur son transit et son sommeil dans les jours qui
suivent les séances.

Pour consolider cette étude il aurait été intéressant de suivre Mme E. hors du contexte hospitalier sur
une période plus longue pour observer si son été d’anxiété et stress se stabilisent et si les séances lui
permettent de mieux appréhender les événements de vie.

Je remercie Mme E. pour son consentement dans la publication de cette étude observationnelle, sa
confiance et I'équipe paramédicale et médicale du service d’hépital de jour pour leur implication.
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6. ANNEXES

Cf. document ci-dessous : Tableaux et échelles remplis par la patiente
Notice d’information/consentement
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Notice d’information- Consentement

Madame, Monsieur

JB SOUSSIGNEE. ... ettt s

Confirme par la présente que jai recu suffisamment d’'informations concernant cette
étude observationnelle de la part de Mme PAILLARD Mickaéla.
Je confirme en avoir compris le sens.

Ma participation est totalement volontaire. Je peux si je le désire interrompre ma
participation a I'étude observationnelle a tout moment, sans avoir a en préciser les
raisons et sans compromettre la qualité des soins et d’'accompagnement qui me sont
dispensés.

Information : Cette étude observationnelle comporte plusieurs étapes :
- Un accord médical de I'équipe d’HDJ
- Un entretien au préalable avec le patient
- Une évaluation spécifique a I'aide d’échelle sur le stress/anxiété
- 5 séances de relaxologie plantaire a un intervalle de 3 semaines
- Un bilan de retour au patient et a I'’équipe médicale et paramédicale

L’ensemble de I'étude est réalisé dans des conditions strictes de confidentialité.

Nom du professionnel a contacter : Mme PAILLARD MICKAELA
Téléphone : 01 44 96 32 73

Nous vous remercions par avance pour votre précieuse participation
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