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Etude Observationnelle

Techniques réflexes de stimulation plantaire, Protocole de Tension Nerveuse

Introduction

L'étude observationnelle concerne une femme, Mme X de 66 ans infirmiére a la retraite et qui
s'occupe depuis plus de 30 ans de son association dans le sauvetage animalier.

Son conjoint 75 ans ayant fait un AVC de I'xil et ayant différents problémes de motricité ne peut
plus conduire. De ce fait il vient demménager chez elle, lui créant une charge supplémentaire au
quotidien.

Madame X vient me consulter pour retrouver un peu de calme, de détente. Le sujet ayant déja fait
I'objet d'une précédente étude en 2023 sur I'apport des techniques réflexes de relaxation dans les
troubles du sommeil et d'anxiété.

Je lui explique ce qu'est la réflexologie et lui propose une prise en charge par les techniques réflexes
de stimulation plantaire (protocole de tension nerveuse selon la méthode E.Breton).

Présentation de la réflexologie

La réflexologie repose sur I’hypothese que chaque partie du corps ou fonction physiologique
correspondrait a une zone ou un point précis dite « zones réflexe » projeté sur les pieds, les mains,
le visage ou les oreilles.

Ce principe est issu de la « théorie zonale » du Dr William Fitzgerald qui considere que tous les
organes situés sur une méme zone sont en rapport les uns avec les autres.

Par la suite, la physiothérapeute Eunice Ingham élabore une cartographie des « zones réflexes » des
pieds, chacune représentant un organe et sa fonction.

La réflexologie est étroitement liée aux réflexes. Le réflexe est une réponse rapide a un stimulus.

Ouelques notions :

Les techniques réflexes de relaxation
Permettent une induction de la détente cérébrale et la baisse de la posture de vigilance de I'axe du
stress. Le protocole de relaxation agira sur la detente du systeme nerveux central et périphérique.

Les techniques réflexes de stimulation : visent plusieurs actions d'autorégulation du systéme neuro-
végétatif (sympathique et parasympathique). Différents protocoles de stimulation réflexe (en fonction
des troubles fonctionnels) agiront sur le systeme neurovégétatif.

Troubles fonctionnels : Regroupent I'ensemble des symptdmes qui n'ont pas de cause médicale
clairement identifiee.



Les 3 techniques réflexes de stimulation selon la méthode Elisabeth Breton

Technigues réflexes périostés

Pour relaxer, stimuler et drainer les structures osseuses, articulaires et les références des zones
réflexes en rapport au systeme neuro-musculo-squelettique (téte, colonne vertébrale, membres
supérieurs et inférieurs).

Techniques réflexes conjonctives

Pour relaxer, stimuler et drainer les structures tissulaires musculaires et les références des zones
réflexes en rapport aux tissus conjonctifs des visceres du thorax, de I'abdomen et le diaphragme.

Techniques réflexes viscéraux - cutanees :
Pour relaxer, stimuler et drainer le systeme nerveux cutané et les points réflexes en rapport avec des
zones réflexes des organes, des glandes et des plexus neurovégétatifs.

Objectifs de I’étude :
» Réduire I'état d'anxiété, de tension nerveuse.
» Induire une détente cérébrale et baisser I'axe de vigilance (en lien avec le stress)

Echelles d'évaluation utilisées
> Echelle HAD, pour évaluer I'état d'anxiété et de dépression
> Echelles STAI FORME Y-A état pour interpréter le degré d'anxiété
> Echelles d'auto-évaluation afin d'évaluer son état de tension, stress

Méthode
» Techniques réflexes conjonctives, périostées et viscéro-cutanées (contribution ostéopathique a
la réflexologie)® — méthode originale d’Elisabeth Breton

Protocole
» Techniques réflexes de stimulation plantaire, protocole de Tension Nerveuse, méthode
Elisabeth Breton

Déroulement des séances
» 5 séances : une fois par mois
» Bilan avant et aprés chaque séance



https://data.inpi.fr/marques/FR4517964?q=Techniques%20r%C3%A9flexes%20p%C3%A9riost%C3%A9es#FR4517964

Premiére séance du 16 Octobre 2024 : Protocole de Tension Nerveuse

La séance se déroule a mon domicile ainsi que toutes les suivantes. Nous commengons par un
bilan ; c'est a dire un ensemble de renseignements fournis par le sujet, afin de comprendre son
histoire, ses besoins et son suivi médical éventuel.

Madame X ne prend pas de traitement malgré son état de tension, d'anxiété et une cheville
douloureuse. Elle se déméne beaucoup pour son association ce qui lui prend beaucoup d'énergie et
assiste au quotidien maintenant son conjoint.

Aprés avoir rempli les échelles, je I'invite a s'installer sur la table de massage et m'assure de son
confort et tout au long de la séance.

Avant la séance :

Echelle d'auto- évaluation = 8/10

Echelle HAD = anxiété 17, dépression 4 (1ére séance)

Echelle STAI FORME Y-A ETAT= 62 degré trés élevé d'anxiété

Apres la séance :
—  Echelle d'auto-évaluation = 6/10
— Echelle STAI FORME Y-A ETAT = 43 degré faible d'anxiété

Au début de la séance, Madame X parle de son quotidien chargé depuis I'emménagement de son
ami presque invalide.

Sa vodte plantaire est congestionnée, tendue, sa cheville douloureuse.

Au cours de la séance, Madame X lache prise, suivi de quelques tremblements et sa respiration
devient plus profonde.

A l'issue de la séance, elle se sent détendue, me dit que sa cheville est moins douloureuse et se sent
bien, comme avoir fait une bonne sieste.



Premiére séance du 16 Octobre 2024

oD &&wwn& atits

QUESTIONNAIRE HAD : Echelle d'Anxiété et de Dépression. (- o214y

Choisissez la réponse qui se rapproche le plus du sentiment que vous avez éprouvé au cours des 7
demiers jours.

lNeréﬂédussezpash'opavantderepondm une réponse spontanée vaut mieux qu'une réponse
onguement réfiéchie

A D AD
Je suis tendu(e) J'ai I''mpression de fonctionner au ralenti
3 La plupart du temps Pratiquement tout le temps| |3
2 Une bonne partie du temps Trés souvent 2
1 De temps en temps, occasionnellement Parfois | 1
0 Pas du tout Pasdutout| (0)
Je prends plaisir aux mémes choses J'éprouve une certaine appréhension
0 qu'avant comme si j'avais I'estomac noué
1 | Tout autant, sans aucun doute Pas du tout | 0
2 | Pas vwraiment autant Parfois | 1
3 | Un peu seulement Assez souvent | 2
Presque pius du tout Trisaowﬂ@
J'éprouve une certaine appréhension Je ne m'intéresse plus @ mon apparence
comme si quelque chose de terrible physique
13 allait arriver Du tout 3
| Trés nettement et assez intensément Je ne m'y intéresse pas autant que je le | 2
@ Oui, mais ce n'est pas trop intense devrais 1
Un peu, mais ¢a ne m'inquiéte pas Il est possle que je m'y inléresse moins | P
| Pas du tout quavant
‘ Je m'y intéresse autant qu'avant ; |
y Je ris et vois le bon coté des choses Je suis agité(e) comme si je n'arrivais pas
0 |Autant sue par le passé a tonir en place
‘ (0 | Plus autant maintenant Vraiment beaucoup @
2 |Vraiment moins qu'avant Beaucoup |
3 |Plus du tout Paabeauooup 1
Pas du tout |0
Des idées inquiétantes me passent par Je me réjouis a I'idée des choses a venir
la téte Autant qu'avant 0
{é La majeure partie du temps Un peu moains qu'avant ?
1 Une bonne partie du temps. Bien moins qu'avant
0 Pas trés souvent Presque pas du fout 3
Un peu
Je me sens gai(e) J'al des accés de panique
| |3 |Jamais Vraiment trés souvent
Rarement Amsamé
[f) Parfois Pas trés souvent| 1
0 | La plupart du temps o Jamais | 0
Je peux rester tranquille et me détendre J'al plaisir & lire un bon livre, écouter ia
0 Sans aucun mal radio ou regarder la télévision
1 En général Souvent
Rarement Parfois gD
‘@ Jamais Rarement 2
Trés rarement] |3
Total A D

4 \
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ECHELLE STAI FORME Y-A ETAT

Je me sens calme

Non

Sexe:

Plutét non Plutdt oul

Age: éOJJZ.D

Oul

Score

Je me sens en sécurité, sans inquiétude, en sireté

Je me sens tendule), crispéle)

4
Je me sens surmené(e) 4
Je me sens tranquille, bien dans ma peau 1
Je me sens émule), bouleversé(e), contrarié{e) 4
L'idée de malheurs éventuels me tracasse en ce A
moment
Je me sens content(e) 1
Je me sens effrayé(e) 4
Je me sens & mon aise 1
Je sens que j'al confiance en moi 1

Je me sens nerveux(se), irritable

J'ai la frousse, la trouilie (j'ai peur)

4
Je me sens indécisie) B
Je suls décontracté(e), détendule) 1
Je suls satisfait(e) 1
Je suis inquiet{e), soucleux(se)

Je ne sais plus ol ['en suis, je me sens déconcerté(e),
dérouté{e)

Je mes sens solide, posé(e), pondéré(e), réfléchi(e)

Je me sens de bonne humeur, aimable

B [~ =[]~ |||~ OB~ [HE] = |~

TOTAL SCORE

w&hnnbbuun&b#}@»n@»»&@

J2 || MK

Interprétation du résultat :

Degré trés faible d'anxdété : < ou = & 35
Degré foible d'amdété : De 36 4 45
ré moyen d’andété : De 46 & 55

Degré &levé d'amdété : De 56 & 65

Dogré trés Slavé d'anviété : > 6 65
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STAI Forme Y-A ETAT b OcT. 200\ .

Initiales A D
Sexe G‘— Age &CMI‘O ,lm Plutot non_|Plutot oui |Oui
il s X
)&-_MM&M X
me sens i ). X
Y X
5 ke RO, X

X | <

|7 Lidée de malheurs éventuels me tracesse en ce momert.

8 Je me sens @)

XX

DJ.M.“BMOL

10 Jo me sens & mon aise.
11 Je sens que ['ai confiance en mol.

{12 Je me sens norveu ,itabe
13 Jaila la troudle X

|14 Je me sens indécis(e). X

15 Jo suis déconracké(e). détendule). X

16 o e tniont. X

17 Je suis inguiet, soucieux SoUCeUSE). ><’
18 Je ne sais plus 06 fen suis, je me sens déconcens(s), dérouée) X

19 Jo me sons solide, poséle). pondéré(e). réfiéchi(e). _

X | X

Lganmamw.ﬁ,'




(Apres)
STAI Forme Y- A ETAT _Abock 2024

initiales [\ . D)

Sexe g Agoéé{'ﬂ[//) Non Plutot oui_|Oul
1 Je me sens calme
|3 Je me sens e €).

4 Je me sens surmenéle).

5 Je me sens bien dans ma
JML&M#

7 L'idée ce matheurs éventusis me iracasse en ce moment

8 Je me sens

< | XXX P X Xg

9 Je me sens effrayé(e).

10 J m2 sens Amongise.

< |x

1 al

12 Je me nerveux

13Jala 2 al

XXX

14 Je me sens indécis(e).

15 Jo suis géconraciste), ditendule).
16 Jo suis satifaite).
17 Je suis inquiet, souciewx (inquibte, soucieuse)

18 Je ne sais ol je me sens e X

19 Je me sens solide, poskie), ponderéie), refiéchie).

|20 Je de aimable.

X x| Ix Ik <




Deuxiéme séance du 19 Novembre 2024 : Protocole de Tension Nerveuse

Je recois Madame X a mon domicile pour sa deuxiéme séance de réflexologie plantaire.

Elle a constaté une amélioration au niveau de son état de tension/anxiété dans la gestion de son
quotidien, elle se sent plus détendue et sa cheville moins douloureuse. En revanche elle ressent une
douleur, tension dans la nuque.

Avant la séance

Echelle d'auto-évaluation = 7/10
Echelle STAY FORME Y-A ETAT = 54 degré moyen d'anxiété

Aprés la séance

Echelle d'auto-évaluation = 5/10
Echelle STAY FORME Y-A ETAT = 37 degre faible d'anxiété

Madame X parle moins et semble moins tendue, sa volte plantaire est plus souple et rapidement
elle s'assoupit.

A l'issue de la séance, Madame X me fait part de sa surprise en se relevant car elle ne ressent plus
cette tension dans la nuque et me dit se sentir trés détendue.

Troisieme séance du 18 décembre 2024 : protocole relaxation réflexe
plantaire afin de détendre au maximum Madame X de baisser son axe de
vigilance, de favoriser sa detente physique et psychique, diminuer la tension
nerveuse et son anxiété.

Je recois Madame X pour la troisieme séance a mon domicile.

Elle se présente trés énervée et tendue. Son ami fait des complications suite a son AVC de I'oeil, ne
peut plus conduire car sa jambe ne suit plus et doit faire des examens a Poitiers trés souvent.

De plus elle vient d'avoir une altercation avec un chauffard sur le chemin.

Cependant elle me dit avoir été détendue pendant les 48h qui on suivi la derniére séance.

Avant la séance

Echelle d'auto-évaluation = 8/10
Echelle STAI FORME Y-A ETAT = 57 degré élevé d'anxiété

Apreés la séance

Echelle d'auto-évaluation = 6/10
Echelle STAI FORME Y-A ETAT =35

Madame X a du mal a lacher prise, a se détendre, elle arrivera a la moitié de la séance a fermer les
yeux et reprendre une respiration plus calme.

A la fin de la séance, je lui parle de différents moyens de calmer son stress par la cohérence
cardiaque, la sophrologie...

10



Quatrieme séance du 21 Janvier 2025 : Protocole de tension nerveuse

Je recois Madame X pour la quatriéme séance a mon domicile, elle arrive plus facilement a gérer le
quotidien, elle voit une sophrologue et cela I'aide aussi a travailler sur elle quand il y a des imprévus.

Avant la séance

Echelle d'auto-évaluation = 7/10
Echelle STAI FORME Y-A ETAT = 54 degré moyen d'anxiété

Apreés la séance

Echelle d'auto-évaluation = 5/10
Echelle STAI FORME Y-A ETAT = 33 degré faible d’anxiété

Madame X lache prise aprés 15mn, elle s'assoupie, sa respiration est lente et son corps fait
quelques sursauts.

Apreés la séance, Madame X baille et me dit préférer ce protocole, elle a la sensation que ses jambes
sont plus légéres et ses douleurs de cheville sont plus rare.

Je lui explique que la relaxation et la stimulation réflexe plantaire n'ont pas les mémes effets et
objectifs mais néanmoins sont complémentaires. La relaxation réflexe plantaire favorise la détente
physique et psychique, diminue la tension nerveuse et l'anxiété. Les techniques réflexes de
stimulation plantaire sont liées aux stimuli nerveux, hormonal. Elles préviennent et soulagent,
voir éliminent un grand nombre de troubles fonctionnels et favorise I'équilibre du métabolisme.

Cinquieme séance du 21 Février 2025 : protocole de tension nerveuse

Je recois Madame X pour la cinquiéme séance de suivi a mon domicile.

Elle me fait part qu'il y a du changement dans son quotidien, elle se sent moins stressée, moins
débordée. Elle se laisse moins envahir par ses émotions. De plus sa cheville est moins douloureuse ce
qui favorise ses déplacements.

Avant la séance

Echelle d'auto - évaluation = 5/10
Echelle STAI FORME Y-A ETAT = 38 degré faible d’anxiété
Echelle HAD (derniére séance) = anxiété 7 et dépression 2

Apres la séance

Echelle d'auto - évaluation = 4/10
Questionnaire sur le mode d'accompagnement
Echelle STAI FORME Y — A ETAT = 22 degré tres faible d’anxiété

Madame X s'assoupit rapidement, sa respiration est profonde et toujours quelques petits sursauts.

Les pieds sont ouverts vers I'exterieur, la plante des pieds beaucoup moins congestionnée et tendue.

La séance se termine, Madame X me dit se sentir apaisée, la téte « vidée » ainsi que des jambes
beaucoup plus légéres. Elle est ravie et me dit vouloir revenir réguliérement tous les mois pour
entretenir ce bien étre qui l'aide au quotidien en ce moment.

11



Cinquiéme séance du 21 Février 2025

AB %&_RUQ ,(_Qﬂt-k-uu‘;_ 'K/oLuCQ_

QUESTIONNAIRE HAD : Echelle d'Anxiété et de Dépression. 2| (U 1525 .

Shdsnsué joul;nbponsequisorap;;rochelen.m.ustiuaenth'wnlm.w\mus:wezépmuvéaucoursdoﬂ
erniers :

Ne réfiéchissez pas trop avant de répondre : une réponse spontanée vaut mieux qu'une réponse
longuement réfléchie.

A D A D
Je suis tendu(e) J'ai Iimpression de fonctionner au ralent!
3 La plupart du temps Pratiquement tout le temps | 3
@ Une bonne partie du temps Trés souvent| |2
1 De temps en temps, occasionnellement Parfois |
0 Pas du tout Pas du tout b

Je prends plaisir aux mémes choses

comme si quelque chose de terrible

J'éprouve une certaine appréhension

1 Je ne m'intéresse plus & mon apparence
physique

_@ qu'avant comme si J'avais I'estomac noué

1 | Tout autant, sans aucun doute Pas du tout |0

2 |Pas vraiment autant Parfois @

3 | Un peu seulement Assez souvent
Presque plus du tout Trés souvent |3
J'éprouve une certaine appréhension

3 allait arriver | Du tout 3
2 Trés nettement et assez intensément Je ne m'y intéresse pas autant que je le 2
1 Oui, mais ce n'est pas trop intense devrais 1
) Un peu, mais ¢a ne minquiéte pas Il est possible que je m'y intéresse moins F)
Pas du tout qu'avant
Je mly intéresse autant qu'avant
Je ris et vois le bon coté des choses Je suis agité(e) comme si jo n'arrivais pas
0 |Autant sue par le passé 4 tenir en place
;) Plus autant maintenant Vraiment beaucoup |3
Vraiment moins qu'avant Beaucoup |2
3 |Plus du tout Pas beaucoup (1)
Pas du tout |0
Des idées inquiétantes me passent par Je me réjouls a I'idée des choses a venir
3 la téte Autant qu'avant 0
2 La majeure partie du temps Un peu moins quavant| (1D
1 Une bonne partie du temps Bien moins qu'avant 2
) Pas trés souvent Presque pas du tout 3
Un peu
Je me sens gai(e) J'ai des accés de panique
3 |Jamais Vraiment trés souvent | 3
2 |Rarement Amzoouvomg)
1 |Parfois Pas trés souvent
La plupart du temps Jamais 0
Je peux rester tranquille et me détendre J'ai plaisir a lire un bon livre, écouter la
0 Sans aucun mal radio ou regarder la télévision
1 En général Souvent| (0
) Rarement Parfois| |1
3 Jamais Rarement 2
Trés rarement 3
Total A D

B
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ECHELLE STAI FORME Y-A ETAT

Non Plutdt non Plutdt ov

QOui

Score

Je me sens en sécurité, sans Inquiétude, en sireté 4 @
Je me sens tendule), crispé{e) 1 LY
Je me sens surmené{e) 1 q

Je me sens tranquille, bien dans ma peau

Je me sens émufe), bouleversé(e), contrarié{e)

L'ldée de malheurs éventuels me tracasse en ce
moment

Je me sens content(e)

Je me sens efirayé(e)

Je me sens a mon aise

Je sens que j'al confiance en mol

Je me sens nerveux(se), irritable

J'al la frousse, la trouille (j'ai peur)

Je me sens indécis{e)

Je suis décontracté(e), détendule)

Je suis satisfait(e)

Je suis inquiet{e), soucieux(se)

Je ne sais plus ol j'en suis, je me sens déconcerté(e),
dérouté(e)

Je mes sens solide, posé(e), pondéré(e), réfléchi{e)

Je me sens de bonne humeur, aimable

TOTAL SCORE

o|-Bl-|-pel-|- e BB - |- |-

Interprétation du résultat :

Degré trds faible d'anxdété : <ou = 4 35
Degré faible d'andété : De 36 045 —
ré moyen d'anxdété : De 46 & 55

Degré dlevé d'amdété : De 56 4 65
Dagré trés Slové d'amddétd : > 4 65
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STAI Forme Y- A ETAT 21/02) 25 LS

Initiales A D

Sexe © Age 65310 uon |pact e Lnuws Oui
S X
2 Je me sens en sécunté. sans ingquietuce, en sireté %
310 6 oo Wnavh ohpdts X

4 32 me sens sumenic) X

5 Jeme . been dans ma peau. X
6 e me sens émote). bouleverséfe), contrarié(e). X

7 L'idée de malheurs éventuels me tracesse en oo moment

45.\.«:«5%

9 Je me sens efirayeé(e)

10 Je me sens & mon aise.

11 Je sens que ['oi confance en mok

12 Je me sens nerveux (nerveuse), imtable

13 J'a [a frousse. ka trouille (&l peur)

o> PP

14 Ju me sens indécis(e).

1 (3 e).

116 Je suis satistait(e).

X X

17 Je suis inquies. souciou: (inquibte, souciewse).

18 Je nd sais plus ol [en suis je me sens diconcens(e). déroutie)

PP

19 Je me sens solide, post{e) ponderé(e), reflachife).

20 Je me sens de bonne humeur, aimable.

15



TABLEAU de satisfaction

Nom/prénom (initiales) :/f{) Sexe : F (™) age: & own
Uefficacité des séances | Niveau du | Résultatdela | Niveaudu | OBSERVATIONS
de RELAXATION et/ou stress/tension séance stressltension ‘w
de REFLEXOLOGIE '
AVANT séance | 1. Aucun APRES séance
2. Satisfaisant
De1a10 |3 Trés satisfaisant De 1410
1** séance \'(adaw X ,e/,)\-—-
Date: ¢ [Lofio2y 3 C Moudus auxiane
Protocole effectué : 8 ‘
Calloy oan Rloulaie)
2™ séance ,
2 | we X, @Y s
Date : 19/44' Loll 5 3 = m‘; ;i a \a neaus
Protocole effectué : q&m &%%Q
D Touwo khivare
3*™ séance g X auive
Date : )’3/42,/207,'1 é.u*du :
Protocole effectué : g ‘{/ Q & \a Deawuco &1 DL\,
Qa&lmkm Q\au\’a\"t. '
4" 56 % =
Date : EJT:;. LS :&":’: “Q ’IF‘“‘
Protocole effectué : } 3 .S MLosx NI G‘.I&'&u
De 1ok’ Jowewae .
57 séa Yadaws ¥, &
D.t.. ;_):!702,/?.02,5 Lf dio Eudg a.\a,L g(q_
Protoeoh effectué : S :)
FAIRE LE GRAPHIQUE
Auto-évaluation :

Le fait de demander & la personne de remplir des fiches d'auto-évaluation, tache trés classique dans
l'approche cognitive et comportementale, favorise une certaine prise de distance d'avec ses
difficultés et contribue a I'augmentation rapide de I'autocontréle par le biais dimportantes prises de
consclence aux niveaux des relations entre cognitions, émotions et ressentis douloureux.
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Graphique 1 (Auto-évaluation du stress)

9

1% séance 16/10/2024 5" séance 21/02/2025

B niveau de stress avant la seance B niveau de stress apres la séance

Résultats du qraphiqqe 1 : Niveau de stress
> lere séance : Ephelle d'auto- évaluation = 8/10
> 5eme séance : Echelle d'auto - évaluation = 5/10

Graphique 2 (Echelle STAl FORME Y-A ETAT)

70

20

10

1°°® séance 16/10/2024 5°M¢ séance 21/02/2025

W niveau du degré d'anxiété avantla seance M niveau du degré d'anxiété apres la séance

Resultats du graphigue 2 : Degreé d'anxiéte
> lereséance : Echelle STAI FORME Y-A ETAT= 62 degré treés élevé d'anxiéte
» 5eme séance : Echelle STAl FORME Y-A ETAT = 38 degré¢ faible d’anxiété
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Graphigue 3 (Echelle HAD : Anxiété et Dépression)
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10

lére séance 16/10/2024 5éme séance 21/02/2025

MW anxiété W dépression

Résultats du graphique 3 : Anxiété/ Dépression

» lereséance : Ephelle HAD = anxiété 17 — dépression 4
> 5eme séance : Echelle HAD = anxiété 7 - dépression 2
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Conclusion

Force :

Madame X a été tres réceptive aux différents protocoles et durant tout le suivi.

La répétition des séances a permis de diminuer son état de stress et d’anxiété et d’améliorer au mieux
son quotidien sans se laisser dépasser par les imprévus.

Faiblesse :

Afin que les effets subsistent dans le temps, un suivi & plus long terme serait pertinent.

Madame X, dispose de peu de temps libre, ¢’est une personne qui reste fragile face aux imprévus
de la vie.

Conclusion

Cet accompagnement a offert a Madame X une amélioration des différents troubles. Sa qualité et sa
gestion de vie au quotidien en est fortement amélioreée.

La répétition des séances a permis de diminuer son état de stress, d’anxiété, afin de pouvoir gérer le

quotidien et son conjoint a charge.
Madame X désire poursuivre les séances a l'issue de cette étude, elle espere pouvoir se libérer tous les
mois pour s'octroyer un petit moment a elle et ainsi relacher les tensions.

Je remercie Madame X d'avoir donné son accord pour faire I'objet de cette étude observationnelle.

Ressources :

- « Réflexologie et trouble fonctionnel » : Elisabeth Breton et Joakim Valéro
- « Le Stress ¢a vous parle ? » : Elisabeth Breton et Joakim Valéro

- Techniques Reflexes de stimulation plantaire

- Site du centre de formation Elisabeth Breton : Ressources pédagogique.
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