STRESS, MAUX DE VENTRE (CONSTIPATION)
ET REFLEXOLOGIE

® A propos
Poster diffusé lors des Journées 2018 du GETCOP a Nancy (2 et 3 mars)

# Introduction

Le stress, par son impact sur le systeme nerveux, a un role primordial dans le déclenchement et I'entretien des douleurs digestives. Les effets du stress sont multiples et peuvent entrainer
des troubles de la motricité digestive (dérégulation du transit intestinal); classiquement, le stress inhibe la vidange de I'estomac, ralentit la motricité de I'intestin gréle (constipation) et accé-
lere le transit au niveau du colon et/ou des troubles de la sensibilité digestive (douleurs).

Dans le cadre d’un protocole spécifique pour les troubles digestifs en réflexologie, I'objectif sera d’évaluer s’il y a une amélioration dans la communication entre le cerveau et les intestins (le
cerveau et le ventre sont reliés en permanence par Je nerf vague par celui-ci est largement diffusée I’hormone du bien-étre, la sérotonine, produite principalement par le systeme digestif).
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B Résultats

Un équilibre intestinal a été retrouvé. Une régularité de retour d’évacuation a raison
d’environ 2-3 selles par semaine est remarquable deés le lendemain de la premiere
séance et tout au long du suivi. Les désagréments accompagnant ce trouble, maux
de ventre, ballonnement, inconfort intestinal ont également été dissipés pendant
I'accompagnement protocolaire.
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seront a confirmer avec une étude pluricentrique, en ouvert, débutant en avril 13/02/17 3/03/17 10/03/17 19/03/17 24/03/17
2018, dans différents cabinets de réflexologie (sur un minimum de sujets).

Le niveau de stress selon I'autoévaluation a diminué.
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|®™ Conclusion

Le suivi protocolaire réflexologique a permis de retrouver un rythme d’évacuation fécale relativement régulier en cas de constipation.
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