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 Introduction
Contribuer à l’évaluation de l’incidence des méthodes non pharmacologiques (INM) sur le stress de la vie quotidienne est l’objectif de cette étude. Son paramètre principal d’évaluation est le 
niveau de l’anxiété avant et après séance.

 Méthode
Etude clinique prospective, ouverte et non randomisée à 4 bras (Réflexologie, nb 75 ; Fasciathérapie, nb 86 ; Hypnose, nb 42 ; Musicothérapie, nb 63), avec groupe-contrôle de repos sans 
intervention (nb 42). Evaluation par l’administration du STAI-Y en pré-post test. Echantillons constitués de personnes ambulatoires (sans affection, ni traitements lourds), formant des groupes 
naturels et distincts. Les participants reçurent, dans le lieu auquel ils étaient accoutumés de se rendre, une séance semistandardisée de la technique de leur choix par leur praticien habituel. 
MANOVA et MANCOVA (post hoc test de Tukey), ont été appliqués pour évaluer respectivement la réduction du niveau du stress initial par chaque méthode et comparer leur efficacité entre 
elles (critère secondaire).

 Résultats
Parmi les 308 participants retenus, la différence avant-après séance du niveau de stress montre une amélioration significative (p < .0002) dans chacune des conditions, repos compris. Toute-
fois, si réflexologie, fasciathérapie et hypnose se sont avérées d’efficacité similaire, elles sont significativement (p < .05) supérieures à la musicothérapie et au repos.

 Conclusion
Ces résultats suggèrent que réflexologie (école Elisabeth Breton), fasciathérapie (méthode Danis Bois), et hypnose (Institut Français d’Hypnose) pourraient être des INM antistress efficaces 
lors d’une séance. Si cette conclusion a la vulnérabilité d’une étude non randomisée, elle possède les atouts d’une étude de « vraie vie ».
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