Préambule

Ressentir de l'anxiété dans certaines occasions est tout a fait normal.
Cependani, une personne peut présenter da lanxiéte genéralisee face a
l'lmportance de ses responsabilites professionnelles, financiéres et familiales,
sans arriver a s'en detacher pour se detendre.

Le taux d’anxigte est alors éleve ot linguidtude est continuells avec des

symptédmes multiples :
. Fatigua,

. Troubles du sommeil,
. Irritabilité,

. Maux de téte,

. Douleurs et tensions musculaires parfois généralisées dans tout le corps,
. Difficultés 4 se concentrer,

. Inconfort abdominal..
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Quels effets peut-on attendre de I'acupression auriculaire ?

L'acupression auriculaire a des effets dans Faide apportde aux gens angolesas,
Arieux ou Stressas.

Son utilité est constatée pour soulager les douleurs musculaires et les troubles
fonctionnels (digestifs ou hormonaux). Les effets positifs sont trés rapides &
l'issue de la seance. Dans les trols cas d'élude sonl rapportés un relachement
général du stress et des douleurs de maniéra significative et durable,
Sensation immadiate da legératéa,

Au moment de la pression sur l'oreille : circulation interna ressentie du haut
vars le bas du corps.

Résultats : efficaces, rapides et durables.
Echdle BAAS- 10 - Eapaaition au bum-gat

] wl’.rn N B AL
T B T

Samatied

- Lies chés i Tayniouist héeapia, Chrique B Pratiqus - D Yves Rodomale - Edioon Salas, Brussles (016

=L Bore Blane de Fuuriculoehiesnos an 2000, covrige izl colactif, de rilleance. D Vet Rolnssie (2000
< ARt "N P Ca o cugrisitn durkulakte (AT, [Breton E, Wideniny B, Towlled A, Soeremicil B, Stz 1, Lirvobricin &) - R ICAMAR [Collbg diriulilhragis, iosdrody st o TAdudunciune o Riflesilogur) 0" 25 - wevw amad oo

(décembre 2020}
= (R O OF S SNIEENE - Apport de Facupression sriouiars, Groupe dieapers AMATA (O Yes RBousedie drecteor) - Revue BDAMAR n® 34 « s icamar ong iprinemges 000

- 5t che GETOON [Giréngee dMEwauation dhish Thibrapesd

= Acupretsion Ariculsire - Wichode déesloppde par Dr Ve B il ot

Pierrwraksies ol dis Pratey reiri) EGy
#aec be cenine die formation Elsabeth Breton - ww refesobneton fr

e 0 i e ik

i



