
Célébrons la date anniversaire du Pr Alfonso Caycedo

Communiqué de presse

Depuis 2019, nous célébrons annuellement cet événement qui coïncide avec 
la date anniversaire de la naissance du Pr Alfonso Caycedo, le 19 novembre. 
Ce sera l'occasion de lui rendre hommage et de faire découvrir son œuvre 
ainsi que tout le travail réalisé par les sophrologues des différents pays où 
cette science est pratiquée.

 Le compte à rebours a commencé !

  semaine-sophrologie.comProgramme :
inscription.semaine-sophrologie.comInscription :



Autant de raisons pour participer 
à cet événement mondial !

Calendrier des activités on line 
Cette semaine sera un temps d'initiatives et de partages d'expériences marquées 
par les nouvelles obligations sociétales et ses conséquences sur notre vie au 
quotidien avec ou sans l'autre. 

Pour commencer la journée avec optimisme et bien-être, Sofrocay propose à 
tout un chacun une technique sophrologique.
L'après-midi, des sophrologues caycédiens échangeront lors de tables rondes 
sur le vécu, les états émotionnels liés aux problématiques actuelles si 
particulières. Ils guideront également des techniques spécifiques à chacun des 
thèmes abordés.

 Objectifs de cette semaine

•  Promotion et diffusion de la Sophrologie Caycédienne comme 
soutien à cette nouvelle réalité marquée 
par la COVID 

• Partager des expériences professionnelles 
entre les sophrologues du monde entier

• Engagement solidaire et social pour améliorer la qualité de vie, 
promouvoir le respect et la dignité de la personne

• Responsabilité sociale et éthique

Dr Natalia Caycedo 
et les coordinateurs 
des tables rondes

Dimanche 15 
novembre 2020 à 
partir de 16h

Dimanche 15 novembre 2020

Inauguration  - à partir de 16h 
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Du 16 au 21 novembre 

Lundi
Protection

du sommeil
par 
Christelle 
Robert

Mardi Technique adaptée
aux enfants 

par 
Jeanne 
Cunill

Jeudi

De la peur à la
confiance en soi

par ces temps
d'incertitude

par 
Dr. Natalia 
Caycedo  

Mercredi Futurisation
libre

par 
Marie-Claire 
Daguerre

Samedi Projection 
des capacités 

par 
Patrick
Fiorletta

Vendredi

S'appuyer sur nos 
réussites passées 

pour faire face 
aux contraintes 

d'aujourd'hui 
et de demain

par 
Bernard 
Barel

Techniques sophrologiques - à partir de 6h 
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Avec Lydie Basque, Marie-Claire 
Daguerre, Sandrine Herbaut, 
Marie-Pascale Payssé, Viviane 
Nebout, Yannick Lepoint et Claude 
Daguerre

Témoignages 
des apports 

de la Sophrologie 
Caycédienne 

depuis la COVID 19

Lundi

Avec Jeanne Cunill, Viviana Loche, 
Soisic Laulom et Cindy Tjoen

L'enfance,
les jeunes :

comment vivre
avec la COVID

Mardi

Avec Cécile Beaupin, Nawal Vacher, 
Evelyne Stomboli, Frédéric 
Marchand et Jacques Corillon

Mercredi

Le stress 
au travail 

en période 
de crise sanitaire

Avec Catherine Augé, Bénédicte 
Pescio, Brigitte Allouche et Laure 
Persoz-Guyot

Vendredi

Une coexistence 
sereine dans un 
environement 

bouleversé

Avec Nathalie Portois, Catherine 
Lejosne et Claudia Biraghi 

Samedi

Comment vivre 
le 3ème âge avec

les contraintes
actuelles ?

Clôture de la SISC par 
Natalia Caycedo

Avec Corinne Brillat, Bernard Barel, 
Jean-Michel Léotoing et 
Norbert Garau

Jeudi

L'impact des 
contraintes d’espace 
et de temps sur l’état 

d’être

Du 16 au 21 novembre 

Tables rondes - à partir de 16h 
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E N G A G E M E N T  S O L I DA I R E  E T  S O C I A L

 

R E S P O N S A B I L I T É  S O C I A L E  E T  E N V I R O N N E M E N TA L E

D I F F U S I O N  D E  L A  S O P H R O L O G I E  A U T H E N T I Q U E

PA RTA G E  D ’ E X P É R I E N C E S

R E N C O N T R E S  W E B I N A I R E S

PROMOUVOIR LE  RESPECT ET  LA DIGNITÉ  DE LA PERSONNE

semaine-sophrologie.com
Programme : 







La Semaine Internationale de la Sophrologie Caycédienne 2020 est organisée par Sofrocay, Académie internationale de sophrologie caycédienne, présidée par le
docteur Natalia Caycedo, neuropsychiatre, fille du professeur Alfonso Caycedo créateur de la sophrologie. 
 
Tout renseignement ainsi que la liste complète des événements peuvent être obtenus auprès de : 
SOFROCAY INTERNATIONAL
Edifici Areny nº 39 · Bloc E PB2  ·  AD400 Arinsal  ·  Andorre
 
Site web : www.sofrocay.com
Facebook: https://www.facebook.com/SofrocayFrance/
Email: Sofrocay@sofrocay.com
 

La Semaine Internationale de la Sophrologie Caycédienne se deroulera du dimanche 15 au 
samedi 21 novembre 2020


