
Association Thérapies d’Ici et d’Ailleurs 
 

4ème
 COLLOQUE 

 

« DES PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES A LA MEDECINE INTEGRATIVE » 

 

 
 

Les Jeudi 12, Vendredi 13 et Samedi 14 Mars 2015 
 

A l’université PARIS-Sud XI, CHU du Kremlin Bicêtre 

 

HYPNOSE, YOGA, MASSAGE, QI-GONG, MEDITATION 

 

RENSEIGNEMENTS  et INSCRIPTIONS: sharingtherapists@gmail.com 

 

Les thèmes abordés seront, encore une fois, nombreux

 Pourquoi un courant intégratif pour 

les soins et la thérapie ? 

 Hypnose, Yoga, Qi Gong, Massage, 

Méditation dans les soins et en 

thérapie   

 Indications : Douleur, gestion des 

émotions. 

 Prévention et approche personnalisée 

et focalisée sur le patient 

 Comment conjuguer médecine 

conventionnelle et médecine 

complémentaire 

 Neurosciences et pratiques 

psychocorporelles, 

 

Ce colloque  a pour objectif de permettre aux professionnels de santé : 

 d’identifier les nombreuses applications et le mode d’action des pratiques psychocorporelles  

 de les utiliser et les penser dans une perspective intégrative, 

 pendant les soins, la thérapie mais aussi dans la communication soignant-soigné. 
 

Un véritable espace d’échange de pratiques et de partage des connaissances et de découvertes exposées par 

des spécialistes  de nombreux pays. 

En complément des plénières, un enseignement sera proposé sous forme d’ateliers pratiques.  
 

Jeudi 12 mars : première journée réservée aux pratiques psychocorporelles en soins infirmiers 

Participants : 

Neuroscientifiques, psychologues, infirmiers, médecins, venant de différents pays y apporteront leurs 

dernières réflexions sur les pratiques psychocorporelles, ainsi que de nombreux exercices à découvrir. 

Organisateurs 

    

  

mailto:sharingtherapists@gmail.com
http://www.amae-sante.fr/index,1,0
http://www.camkeys.eu/


Pré-PROGRAMME COLLOQUE HYPNOSE D’ICI HYPNOSE D’AILLEURS 

Première journée - Jeudi 12 Mars 2015 

Les Pratiques Psychocorporelles pour les soins infirmiers 

(1ère journée spécialement dédiée aux soins infirmiers) 
 

8h15-9h : Accueil  

9h-9h30 : Ouverture–Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU, présidente de 

l’association Thérapies d’ici et d’ailleurs. 

 

Séances Plénières  

9h15–9h45 :  Les Pratiques Psycho Corporelles en soins infirmiers : Etat des lieux, 
Pascale Thibault.  

9h45-10h30 : Expérience infirmière et médecine intégrative en oncologie à Haïfa, 

Professeur Assistant Eran Ben-Arye M.D. 

10h30-11h00 : Pause intégrative 

11h00-11h30 : La communication hypnotique, une base pour les pratiques intégratives, 

11h30-12h00 : Intérêt de l’abord psychocorporel dans l’accueil et le suivi des patients, 
George Lambert Vadrot 

12h00-12h30 : Une relation différente grâce aux PPCs et les pratiques intégratives, 

isabelle Beaufils, Virginie Soulié 
   

12h30-13h30 : Déjeuner 

13h30-14h00 : Pratique du Yoga de l’énergie 
 

14h00-15h00 : Ateliers (au choix)   

 YOGA 
- Pascale Thibault 

 HYPNOSE 
– Georges Lambert Vadrot  

 MASSAGE 
- Thierry Moreaux 

15h15-16h15 : Ateliers (au choix)  

 YOGA 
- Pascale Thibault 

 HYPNOSE 
– Georges Lambert Vadrot  

 MASSAGE 
- Thierry Moreaux 

 

16h00-16h30 : Pause 
 

Séances Plénières 

16h30-17h00 : Comment créer une véritable intégrativité ? Dr Nathatlie Gheeta Babouraj  

17h00-17h30 : Recherche infirmière formation, Pascale Thibault  

18h-18h30: Table ronde 
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Deuxième journée 

 Vendredi 13 Mars 2015  

 

8h15-9h : Accueil  

9h-9h15 : Ouverture du colloque – Pr Dan BENHAMOU 
 

Séances Plénières  

9h15–9h45 :  Des pratiques psychocorporelles à la médecine intégrative : Etats des lieux 

et perspective - Isabelle Célestin-Lhopiteau 

9h45-10h15 : Représentations des patients et des soignants sur le soin – Dr Michèle Lévy-

Soussan 

10h15-11h00 : Oncologie intégrative : Regards sur l’expérience israélienne à Haïfa – 

Professeur Assistant Eran Ben-Arye M.D. 

11h00-11h30 : Pause intégrative  

11h30-12h15 : Expérience anglo-saxonne de santé intégrative – Dr Nathalie-Geetha 

Babouraj  

12h15-12h30 : Table ronde 
 

12h30-13h30 : Déjeuner 

13h30-14h00 : Pratique de la sieste éclair 
 

14h00-15h00 : Ateliers (au choix)  

 Santé intégrative  - Dr Nathalie-Geetha Babouraj,  

 Les métaphores thérapeutiques  - Roselyne Ravaux  

 Techniques d’Optimisation du Potentiel  - Dr Edith Perreault-Pierre  

15h15-16h15 : Ateliers (au choix)  

 Santé intégrative  - Dr Nathalie-Geetha Babouraj,  

 Les métaphores thérapeutiques  - Roselyne Ravaux  

 Techniques d’Optimisation du Potentiel  - Dr Edith Perreault-Pierre 
 

16h15-16h45 : Pause  
 

Séances Plénières  

16h45-17h15 : TOP et gestion du stress, expérience militaire, sportive et médicale – Dr 

Edith Perreault-Pierre 

17h15-18h00 : Pratiques Psychocorporelles et médecine intégrative, l’apport des 

neurosciences – Dr Silvia Morar 

18h00-18h30 : Table ronde  
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Troisième journée 

Samedi 14 Mars 2015 

 

8h15-9h : Accueil  

9h-9h30 : La parole aux patients 
 

Séances Plénières  

9h30–10h00 : Neurologie et médecine intégrative - Constance Flamand Roze 

10h00–10h45 : Un modèle intégratif en psychiatrie, l’expérience russe de l’hypnose –Pr 

Rashit Tukaev 

10h45-11h15 : Pause intégrative 

11h00-11h45 : La psychothérapie intégrative – les différentes voies du changement. 

11h45-12h15 : Apports de la neurophénoménologie, de Francisco Varela à nos jours – 

Michel Le Van Quyen 

12h15-12h30 : Table ronde  
 

12h30-13h30 : Déjeuner 

13h30-14h00 : Pratique du Yoga de l’énergie 
 

14h00-15h00 : Ateliers (au choix)  

 Hypnose intégrative - Pr Rashit Tukaiev 

 Autohypnose -  Dr Jean Danis 

 Qi Gong et Hypnose -  Dr Michel Vinogradoff 

15h15-16h15 : Ateliers (au choix)  

 Hypnose intégrative - Pr Rashit Tukaiev 

 Autohypnose -  Dr Jean Danis 

 Qi Gong et Hypnose -  Dr Michel Vinogradoff 
 

16h15-16h45 : Pause  
 

Séances Plénières  

16h45-17h15 : Quelles applications dans le domaine de la douleur ? -  Dr Isabelle Nègre 

17h15-17h45 : La respiration au carrefour des différentes pratiques en médecine 

intégrative - Dr Catherine Bernard 

17h45-18h00 : Conclusion du Colloque et futurs projets 

 

Organisatrice : 

Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU, Présidente de l’Association Thérapies d’Ici et d’Ailleurs, Psychologue-Psychothérapeute, 

CETD, Hôpital Bicêtre, APHP 
 
Participants : 

Dr Nathalie BABOURAJ (Médecin, coach en santé intégrative, IFPPC), Isabelle BEAUFILS (infirmière), Dr Eran BEN ARYE 
(Professeur assistant en oncologie, Haïfa), Pr Dan BENHAMOU (responsable du service d’Anesthésie-Réanimation, CHU 

Bicêtre), Dr Catherine BERNARD (anesthésiste, Hôpital Bicêtre, APHP), Dr Jean DANIS (Institut Curie, Thérapeute et 
formateur IFPPC), Constance FLAMAND ROZE(Thérapeute et formatrice IFPPC Centre CAMKeys, Paris), Michel LE VAN QUYEN 
(Chercheur ICM Hôpital Pitié-Salpêtrière, INSERM, CNRS), Dr Michèle LEVY-SOUSSAN (Directrice de l’UMASP, Pitié-

Salpêtrière, APHP), Dr Isabelle NEGRE (Directrice CETD, Hôpital Bicêtre, APHP), Dr Edith Perrault-Pierre (Médecin généraliste 
et  sportif, spécialiste des TOP), Dr Sylvia MORAR (Neurochirurgien, Hôpital Bicêtre, APHP), Roselyne RAVAUX (Thérapeute et 

formatrice IFPPC centre CAMKeys), Virginie SOULIE (HAD Ambroise Paré APHP), Pascale THIBAULT (Responsable des cursus 
infirmiers IFPPC), Dr Rashit TUKAIEV (Psychiatre, Moscou, Fédération de Russie), George-Lambert VADROT (Infirmier 

UMASP, Pitié-Salpêtrière, APHP), Dr Michel VINOGRADOFF (Médecin acupuncteur, hypnothérapeute, Bourg en Bresse). 
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 TVA Non Applicable - article 293b du CGI 

 

 

 

 

 

 
 

 

Inscription 
(au choix) 

Jours Prix 
individuel 

Prix 
institutionnel 

1ère journée 1 80 € 120 € 

2ème et 3ème  

journée 
2 290 € 430 € 

Les 3 jours  3 350 € 520 € 

Date : Les Jeudi 12, Vendredi 13 et Samedi 14 Mars 2015 
Lieu : Amphithéâtre de l’hôpital du Kremlin-Bicêtre 
  
Remise étudiante -20% sous réserve de disponibilité des places (réservé 
50 premières inscriptions) 
  
  
Conditions d’inscription : 

Les frais d'inscription comprennent la participation aux journées choisies, l'accès aux 
conférences et pauses café. 

Toute inscription ne sera effective qu’après réception du règlement dans sa totalité. 
Conditions d’annulation : aucun remboursement ne sera effectué après le 15/02/2015 
L’annulation doit être adressée par courrier recommandé ou mail A/R.  

Aucun événement extérieur entravant le déroulement de ce colloque ne donnera lieu à un 
remboursement. 

Le programme est sous réserve de modifications. 
  

  

  

  

  

 Association Thérapies d’Ici et d’Ailleurs 

4ème Colloque  
  

  

 

 

« DES PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES A LA MEDECINE 

INTEGRATIVE » 
 

 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION  
A remplir très lisiblement, en majuscules 

Activité professionnelle 

Signature 

Nom 

Fonction 

Email  

Téléphone 

Adresse 

Prénom 

Code Postal / Ville 

A retourner par courrier ou par mail  
Accompagné de votre règlement à l’ordre et à 
l’adresse de :  

Thérapies d’ici et d’ailleurs  

100 bd de l’hôpital 75013 PARIS  
Mail : sharingtherapists@gmail.com 

http://www.mapar.org/

